Come scrivere un
Curriculum Vitae




CV che cos’e

[l CV e un documento che ci permette di presentarci,
elencando in un documento unico:

e Lenostre esperienze professionali

e || nostro percorso scolastico

e Lenostre competenze e capacita

e | e attivita extra che svolgiamo al di fuori della scuola
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Qualcuno di voi ha gia provato
a scrivere un Curriculum?




CV che cos’e

Diversi tipi di lavoro richiedono diversi tipi di CV,
quindi non esiste una modalita in assoluto migliore
per comporlo

Tuttavia esistono degli elementi di base e dei
consigli che possono essere utilizzati per scrivere
un ottimo CV
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CV europass

Esistono diversi tipi di template e formati che possono essere
utilizzati

|| piu noto e sicuramente il CV europass:

https://europass.cedefop.europa.eu/it
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L'originalita conta

Attenzione:

sebbene Il CV Europass sia il piu noto, non sempre viene sempre

apprezzato da tutti perche talvolta viene associato ad una minore
originalita

Un consiglio e, dunque, di creare un formato proprio, magari
rielaborando un template «pubblico»
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CV struttura generale

DINORMAIL CV E'COMPOSTO DA 3/4 SEZIONI:

e [nformazioni personali
e Esperienze scolastiche/professionali
e Attivita extracurriculari

o Conoscenze linguistiche e tecniche
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CV consigli pratici (1)

COSA SCRIVERE:

e [nformazioni personali

e Nome e cognome

e Numero ditelefono (per poter essere ricontattati)
e |ndirizzo email (!)

e |ndirizzo di domicilio

A

Inserire una foto in cui si
veda bene il volto, oppure
non metterla nel CV

e Foto (adiscrezione, ma se aggiunta assicurarsi che sia su

sfondo neutro)

@ POLIFERIE



https://icons8.it/icons/set/user-female

CV consigli pratici (2)

COSA SCRIVERE:
e Esperienze scolastiche e lavorative A
Puo essere utile
. . . . ) aggiungere un breve
e [nserire le esperienze in ordine cronologico riassunto (max 1-2 righe)
per descrlver5|, ovvero un
e Aggiungere le date di inizio e fine del periodo di ~one

studio /lavoro

* |nserire progetti e attivita che sono state seguite
durante gli studi
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CV consigli pratici (3)
COSA SCRIVERE:

e Conoscenze linguistiche e tecniche

e Indicareillivello di conoscenza delle lingue (A2, B1 ecc.) ed eventuali
certificazioni (PET, DELF.ecc.)

e Aggiungere le proprie competenze tecniche (Office, Excel, Java etc)
* |ncludere anche le soft skills(teamwork, comunicazione etc)

NB. pensate “out of the box” e traete ispirazione da esperienze extra curriculari
come hobbies, sport, boy scouts, esperienze come animatori/baby sitter etc!
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Il CV: consigli pratici (4)

Cosa scrivere nelle Attivita extracurriculari e informazioni
aggiuntive:

e Sport praticati
e Hobby e interessi

e Associazioni di cui fate parte e il vostro ruolo
o Attivita divolontariato
e Ecc.

@ POLIFERIE



CV 5 regole generali

REGOLE GENERALI:
1. CVdiunapaginaeideale
2. Usare frasi brevi e concise con parole chiave
3. Nonfareerroridi grammatica o sviste sulle date
4. Usare un format comune per le diverse sezioni
5. Ricordarsidiaggiornare il documento periodicamente

@ POLIFERIE




Maria Rossi
Data e luogo di nascita: 11/08/2003, Perugia

Trovate Esperienze Professionali

e Dog Sitter gennaio 2017 - presente
I Perugia

Cameriera giugno 2020 - settembre 2020

® . .
errori!
o

Formazione

LL.S. Giordano Bruno
Diploma scientifico

Competenze Linguistiche Competenze Informatiche

Italiano Sistemi operativi: Microsoft Windows, Mac OS X
Inglese Software: Microsoft Office (Word, Excel, Power
Cinese Point) - livello medio

Informazioni Aggiuntive

Tennis settembre 2012 - presente
Livello agonistico, campionessa provinciale 2018

Gruppo Scout AGESCI di Perugia aprile 2013 — settembre 2019
Capo Scout

Programma Intercultura settembre 2019 — dicembre 2019
Quadrimestre a New York

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.igs. 196 del 30 giugno 2003




CV esempio (ita)

Curriculum Vitae
ALBERTO DURETTO

"4 10, Via Ruffini, Genova, 16128, Italia
[ +393404877417

»74 durettoalberto@gmail.com

Sesso Maschio | Data di nascita 30/07 /1995 (24 anni) | Nazionalita [taliana

ATTIVITA’ PROFESSIONALE
1

Settembre 2019 - Procurement Planner Intern, Qakley AFA presso Luxottica
Stage presso la corporate di Milano nella divisione AFA di Qakley, Attivita di
pianificazione e analisi degli ordini verso i fornitori; monitoraggio del flusso della
supply chain fino all’arrivo a magazzino dei prodotti

Procurement Development and Strategy Intern presso Costa Crociere
Tirocinio presso gli headquarters di Genova con gestione degli ordini di acquisto e
monitoraggio dell'approvvigionamento di due navi localizzate in Asia

EDUCAZIONE E FORMAZIONE
|

Settembre 2017 - Qttobre 2020 MS¢ in Management, Universita Bocconi
Laurea magistrale in Management (GPA = 28.1) conseguita con la votazione finale di
110/110 con una tesi intitolata: “Valore aziendale e caratteristiche del CDA:
un’indagine esplorativa sulle societa quotate italiane”

Agosto 2018 - Dicembre 2018  Exchange Program, Rotterdam School of Management (RSM)
Accettato alla Rotterdam School of Management per il £3l] term (5 corsi)




CV esempio (ita)

Laurea triennale in Economia e Commercio con lode, Universita di Genova
Laurea in Economia e Commercio (curriculum finanza) conseguita con la

votazione finale di 110/110 gum laude (GPA: 29,82/30). Allievo dell'Istituto
di Studi Superiori nell'IGMR gourse (governance, regolazione e mercati)

Luglio 2014 Diploma di Maturita Classica (Maturita classica)
Liceo Classico Statale Andrea D’'Oria, Genova; 100/100

ATTIVITA’ EXTRACURRICOLARI
"

Novembre 2017- Cofondatore di Poliferie (Capo area segreteria)
Poliferie & un'associazione nata con 'obiettivo di creare opportunita nelle
zone periferiche delle principali aree metropolitane urbane

Marzo 2018 Partecipazione al CWMUN 2018
Premiato dalla Sdp per il Policy Lab project con la partecipazione al Change
the World Model UN a New York nella commissione energia atomica (IAEA)

Dicembre 2017 - Membro della Global Shapers Community - Genoa Hub
La Global Shapers Community & un network di giovani interessati al dialogo,
all’azione e al cambiamento presente in 154 paesi nel mondo

Settembre 2016 - 2017 Scuola di Politiche (SdP)
Studente della Scuola di Politiche. L'obiettivo della Scuola consiste nel
concentrarsi ed insegnare il contenuto che da reale valore alle politiche

LINGUE E COMPETENZE
5

ITALIANO Conoscenza madrelingua
INGLESE Conoscenza professionale completa (C1) - IELTS 7 (2017)
FRANCESE Conoscenza professionale limitata (B1) - esame curricolare 30/30

COMPETENZE DIGITALI Conoscenza completa del pacchetto Office (specialmente Excel e Power Point);
Conoscenza dei software statistici (Stata, R) e del gestionale SAP (AFS)




CV esempio (ita)

Software Engineer

tware S

* Sviluppo di sistemi e strumenti con enfasi sulle
prestazioni e sulla scalabilita

* Gestione di schemi database e di documenti
funzionali e tecnici

Sviluppatore software
aborat ecr ro

mati Lugl 01

Ho partecipato a tutti gli aspetti di un progetto, dalla
progettazione e sviluppo al test

Ho lavorato alla manutenzione e ai miglioramenti per
le applicazioni esistenti

Accademia Renzi

C bre 2 naggic

SOFTWARE ENGINEER

* Master in Ingegneria del software

* Ho svolto corsi avanzati di architettura software e
ricerca nel campo delle scienze informatiche

* Ho partecipato a progetti di sistemi aziendali

Istituto Gigli
AL trier le in en.
Laurea in Informatica
MPG: 29-30
Specializzata in sviluppo software
Sviluppatore App e consulente tecnologico, Club
Imprenditoriale SCS

Giula Piemonte
CEO di Laboratori Tecnici Cromatici
Email: ciao@sitobellissimo.it

re

delle prestazioni

ontrollo

Cristian Basso
Professore dell'’Accademia Renzi

Email: ciao@sitobellissimo.it

dirizzo ufficio: via Roma, 13

00100 Roma




N.B. I'autorizzazione al
trattamento dei dati personali

In fondo al documento, occorre sempre inserire la frase che
autorizza chiriceve il vostro CV il trattamento dei vostri dati
personali:

‘Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196
del 30 giugno 2003"

‘| authorize the treatment of my personal data according to local law”

@ POLIFERIE



Dove cercare lavoro?

Ecco alcuni siti dove poter cercare offerte di lavoro attive:

Adecco
O subito

>




Dove cercare lavoro?

A parte le opportunita online ci sono altri modi di cercare lavoro:

candidature spontanee

uffici di collocamento

agenzie di recruiting

distribuzione di CV stampati direttamente in loco (specialmente per i
lavori nella ristorazione)

annunci sul giornale

networking - conferenze, eventi pubblici, messaggi diretti etc

@ POLIFERIE



Se il CV ha fatto colpo.. vi
aspetta il colloquio di lavoro!



Cosa non fare ad un colloquio
di lavoro?



La lista sarebbe lunga, ma stai
attento/a a non...

Arrivarein ritardo — non vuoi sembrare inaffidabile o poco preciso/a
Presentarci con un/un’ accompagnatore/trice — tutti abbiamo bisogno del
supporto dei nostri cari, ma lascia a casa genitorl, fratelli, amici, amanti e animali
domestici!

Essere fuori contesto — nel linguaggio e nel vestire. Fare un colloquio per una
start-up e decisamente diverso che farlo per una banca.

Rimanere connesso— non usare il tuo smartphone in alcun momento da quando
inizi a quando concludi il colloguio. La tua attenzione € simbolo di rispetto (ed
educazione)

Chiedere immediatamente informazioni sul salario — non c'e una regola d'oro,
ma di prassi lasciare questa domanda alla fine del colloquio

@ POLIFERIE



Come affrontare un colloquio:

5 semplici regole da adottare ad un colloquio di lavoro:

e Spontaneita e personalita — sii semplicemente te stesso

e Mantienil'autostima — non essere insicuro e non sottostimare le tue
capacita

e Informati su azienda e posizione — mostrati veramente interessato!

e Fai domande sui dubbi che hai — cosi facendo dimostri curiosita e interesse

e Attenzione all'outfit — scegliil look in modo da dimostrare professionalita e
serieta senza esagerare

@ POLIFERIE



Ora le vostre domande

['unica domanda stupida e quella che non
venne mai posta




POLIFERIE

‘Il messaggio e che non importa chi sei o da dove vieni.
Tutti possiamo fare tutto, nessuno e niente ci limita”
Giorgia, Roma ‘18

Crazie!

WWW.POLIFERIE.ORG
Q0O



